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TRIAS ENERGETICA

De kortste weg naar
uurzaam energiegebruik

Ik ga Bouwen volgt in Torhout
de bouw en ontwikkeling van
een nulenergiewoning. In deze
eerste aflevering gaan we
dieper in op het concept van
het ontwerp. Kernvraag is:
welke principes liggen aan de
basis van een goed en
duurzaam ontwerp? Trias
Energetica wijst ons de weg.

DRIESTAPPENPLAN

rias Energetica is een eenvoudig en

logisch driestappenplan. Het helpt

ons om de juiste prioriteiten te leg-
gen in het zoeken naar duurzaam ener-
giegebruik. Het moeilijkste van de Trias
Energetica is de naam. Maar waar het
voor staat, is bijzonder eenvoudig en lo-
gisch.
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De glaspartijen zijn naar het zuidoosten gericht. De straatzijde bevindt zich aan de koelere noordwestelijke
zijde. Daar is de woning archifecturaal meer gesloten. De gunstige zuidoostelijke oriéntatie maakt dat deze
woning zich langs deze zijde gemakkelijk opent naar de tuin en het achtergelegen natuurgebied.

ik ga bouwen = .= _ februari- - 1 09




FEUILLETON / NULENERGIEWDONING

Beperking van de energievraag

Stap 1:

Beperk de energievraag
Hiervoor letten we op de volgende pun-
ten:

e compacte bouwvorm om energie-
verlies te heperken;

@ goede oriéntatie om optimazal de
zonnewarmte te benutten;

» doorgedreven isolatie;

e warmterecuperatie van de afge-
voerde binnenlucht;

e vermijden van oververhitling door
toepassing van zonwering;

o gebruik van materialen die warmte
bufferen;

o installatie van energiezuinige toe-
stellen en verlichting.

Stap 2:

Gebruik hernieuwbare energiebronnen

In deze fase maken we gebruik van, bij-
voorbeeld, zonnewarmte om waler te ver-
warmen en elektriciteit op te wekken. Een
warmtepomp ontirekt warmte uit de lucht,
de bodem of het water. Warmte of elektri-
citeit opwekken uit biomassa (pellets)
behoort eveneens tot de mogeljkheden,
maar oak het aanwenden van wind en
water zijn duurzame en haalbare toepas-
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Gebruik van duurzame energie

Efficient gebruik
van fossiele

brandstoffen

singen. In elk geval voorzien die her-
nieuwbare energiebronnen de woning
van groene energie en schroeven ze on-
ze ecologische voetafdruk drastisch
terug.

Stap 3:

Maak efficiént gebruik van fossiele
brandstoffen

Stap drie heeft betrekking op hoe we met
fossiele brandstoffen omgaan. Die ge-
bruiken we best zo efficiént mogelijk. In-
stallaties met een hoog rendement spe-
len hierbij een belangrijke rol.

EEN LAGE K-WAARDE IS BELANGRIJ-
KER DAN EEN LAAG E-PEIL

Technisch gezien bekomt men een laag
E-peil door stap 1 van de Trias Energetica
slechts beperkt toe te passen en zich vol-
op in te zetten op stap 2. Maar zo dweilen
we met de ‘energiekraan’ open. Stap 1
zorgt er juist voor dat er zo weinig mogelijk
uit die kraan loopt, onder andere door de
bijzondere aandacht die aan de isolatie
en luchtdichtheid wordt besteed. Het ge-
volg hiervan is een voordelige K-waarde.
Het beste voorbeeld hiervan is een pas-
siefhuis, en nog een stap verder een nul-
energiewoning. De waoning in Torhout
heeft een K-waarde van 22, wat ver onder
de huidige EPB-eisen (maximale K-waar-
de van 45) ligt,

COMPACT BOUWEN = ENERGIE BE-
SPAREN

Compact bouwen slaat op de mate waarin
we zoveel mogelijk nuttige ruimte kunnen om-
vatten met zo weinig mogelijk buitenopper-
viak. Hoe meer buitenoppervlak of ‘woning-
schil', hoe meer energie we kunnen verliezen.
Dat verlies noemen we ook (warmie)transmis-
sieverliezen. Hoe compacter man bouwt, hoe
Kleiner de energievraag wordt.
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DE PROEF OP DE SOM

We nemen de proefop de som en ENERGIEVRAAG IN FUNCTIE VAN
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Bekijken we de compactheid in relatie
tot de energievraag, dan komen we tot de
volgende vaststellingen.

@ Een woning met veel 'uitstulpingen’ —
erker, patio, dakkapellen — verliest gemak-
kelijk energie.

@ Een langwerpig gebouw heeft meer
buitenopperviak dan een kubusvormig ge-
bouw met dezelfde viceropperviakie.

@ Een vrijstaande woning scoorl slech-
ter dan een halfopen bebouwing.

@ Een rijwoning scoort beter dan een
halfopen bebouwing, omdat de totale op-
pervlakte van de buitenschil kleiner is.

o Een appartementsgebouw scoort
het best omdat er tussen de boven elkaar
liggende appartementen onderling ook
geen warmteverliezen zijn.

De nulenergiewoning in Torhout is
geen schoolvoorbeeld van optimaal com-
pact bouwen. Beide bouwlagen staan im-
mers niet perfect op elkaar. Het komt er op
aan een goed evenwicht te vinden tussen
architectuur en optimale compactheid.
Merk op dat de oversteek van de bovenste
verdieping dienst doet als zonwering.

De tuinberging sluit aan bij de woning,
maar ligt buiten het thermisch geisoleerd
volume. De tuinberging en het bescherm-
de volume van de woning vormen wel een
architecturale eenheid.

INVLOED VAN DE ORIENTATIE OP DE
ENERGIEVRAAG

Hoe beter de woning gecriénteerd is,
hos lager de energievraag. Een grote
‘warme' speler die de energievraag bein-
vloedt, is de zon. Die geeft gratis energie
die we op een slimme manier optimaal
kunnen benutten. Dat kunnen we doen
door glas strategisch in de architectuur
in te zetten en de woning optimaal naar
de zon te oriénteren.

Niet alle percelen liggen even gunstig.
De tuin kan bijvoorbeeld aan de noord-
kant liggen, de straat aan de zonzijde.
Voor de architect is dal een uitdaging om
een interessant concept te bedenken
met belevingswaarde en benutting van
zonnewarmte als doelstellingen. Goed
georiénteerde percelen zijn dan ook het
duurst. Doordat benutting van zonne-
warmte in de toekomst meer en meer zal
spzlen, is het te verwachten dat de ver-
schillen in grondprijzen verder zullen toe-
nemen.

MAXIMALE BENUTTING VAN DE ZON-
NEWARMTE ZONDER OVERVERHITTING
Om in de winterperiode volop te kunnen
genieten van zonnewarmte, bieden grote
glaspartijen aan de zuidkant soelaas.

Tip: pas een type glas toe dal vol-

doende warmte doorlaat. Kies dus zekar
niet voor zonwerend glas!

In de zomer, maar ook vaak tijdens
de tussenseizoenen, is het toetreden van
zonnewarmte echter minder gewenst
omdat er dan snel oververhitting kan op-
treden. Dat komt deels door de degelijke
isolatie van de woning. Oververhitting
kan men vermijden door het toepassen
van een doeltreffende buitenzonwering,
liefst met automatische sturing. Tevens is
het noodzakelijk om voor de constructie
voldoende massieve materialen te ge-
bruiken die warmte opnemen en die weer
afstaan op momenten dat er een lagere
luchttemperatuur heerst (bijvoorbeeld 's
nachts). Die materialen toppen de pieken
van warme zomerdagen af. In het num-
mer van april 2012 gaan we nader in op
dit belangrijke thema. Bij onvoldoende
aandacht hiervoor stijgt de koelvraag. En
een koelvraag is dubbel nadelig op viak
van energieverbruik want koelen is duur-
der dan verwarmen!

In het volgende nummer van /k ga
Bouwen gaan we in op het waarom van de
nulenergiewoning, de Europese doelstel-
lingen en de belangrijkste financiéle stimu-
li. Tevens brengen we een vervolg van de
aclivileiten op de werf. |
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